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माझं नाव कारमेनआहे. ही माझी मैũीण सारा आहे.

साराची आिण माझी भेट शाळेत झाली.

पणआʉी डाɌƑासला पण सोबत जातो.

साराला डाउन िसंडŌ ोम आहे.



सारासोबत खूप मजा येते. माǟाओळखीǉा

सगʨा लोकांपैकी सारा जाˑ हसतमुख असते.

साराबरोबर थǥामˋरी करायला मला आवडतं.

ितचं हसू बदकाǉाआवाजासारखं आहे.

तुʉाला हे मािहती आहे का?
काही मुलांना जɉत:च डाऊन िसंडŌ ोम असतो.

हा िवकार गरीबŵीमंतआिणकोणȑाही जाितधमाŊǉा
माणसांना असू शकतो.

या िवकाराचं कारणआजतागायत कळलेलं नाही.
ȑाǉावर कोणताही उपायही नाही.



सारा इतर मुलांपेƗा जरा वेगळी िदसते.

तसं तरआपणसगळेच एकमेकांपेƗा जरा वेगळे िदसतो. नाही का?

आपणसगळे एकसारखेच िदसत असतो तरआयुˈ िकती कंटाळवाणं झालं असतं..!

तुʉाला हे मािहती आहे?

डाऊन िसंडŌ ोम असलेली मुलं बुटकी असतात.
ȑांचे डोळे बारीकआिण ितरळे िदसतात.
ŮȑƗात, डाऊन िसंडŌ ोम असलेली Ůȑेक

ʩƅी वेगळी िदसते.



कधी कधी मुलं साराची चेʼा

करतात.

तेʬा मला खूप राग येतो.

कोणाचीही अशी चेʼा करणं चुकीचं आहे.



साराची भेट होǻाआधी माǟा वयाǉा अशा कोणȑाच मुलीला मी ओळखत नʬते.

जी माǟा वयाची असʞापासून चˆा घालते. आता माũ मी एकटी नाहीये. सारा आिण

मी आमǉा चˇांची अदलाबदल करत असतो..

ȑामुळे या रंगीबेरंगी जगाकडेआʉी वेगʨा नजरेनं पाš शकतो.



साराला आिण मला बॅले हा नृȑŮकारआवडतो.

Ůȑेक वषŎ िडसŐबरमȯेआʉी “नटŢॅकर” हा

बॅले करतो.

या वषŎ साराला नाचात परी ʬायचं आहे.

मला एक उंदीर ʬायचं आहे. 

तुʉाला हे मािहतीआहे?
डाऊन िसंडŌ ोम असलेʞा मुलांनाही इतर मुलं जे

करतात ते सगळं करायला आवडतं.
ȑांना खेळायला, िचũपट पहायला, संगीत ऐकायला

आिण िमũांबरोबर िफरायला खूपआवडतं.



साराला शाळेत जरा जाˑ Ůमाणात मदत लागते.

ती गिणतआिण वाचन िशकायला ˙ेशलƑासमȯे जाते.

ितथे िशƗक ितला एकटीला िशकवतात.

तुʉाला हे मािहती आहे?
डाऊन िसंडŌ ोम असलेʞा मुलांना िशकायला जरा जड जातं.
आपʞा वयाǉा इतर मुलांपेƗा ते जरा धीʄा गतीनं

िशकतात.



सारा शाळेत नसेल तेʬा मला ितची खूपआठवण येते.

ितला नेहमी ितǉा डॉƃरांकडे जावं लागतं.

मला कधी कधी ȑाचीही भीती वाटते.

तुʉाला हे मािहतीआहे?
डाऊन िसंडŌ ोम असलेʞा मुलांना
इतरआजारही जाˑ सतावतात.
डाउन िसंडŌ ोम असलेʞा िन̱ʄा
मुलांना şदयिवकाराचा ũास होतो.
ȑांना िदसǻाǉा िकंवा ऐकू कमी
येǻाǉाही सम˟ा असू शकतात.



साराला जेʬा उदास वाटतं

तेʬा मी ितला हसवायचा Ůयȉ करते.

ती पण मला खुष करायला धडपडते.

ती माǟासाठी कशाचंतरी िचũ काढते.

िकंवा मला ितचं लाडकं Űेसलेट घालायला देते.



मोठं झाʞावर साराला लहान मुलांǉा

इİ˙तळात काम करायचंआहे.

ितला लोकांना मदत करायलाआवडतं.

ती ते काम चांगलं करेल याची मला खाũी आहे. 

तुʉाला हे मािहतीआहे?

डाऊन िसंडŌ ोम असलेले िकȑेक लोक
वेगवेगʨा Ɨेũात काम करतात.

कदािचत सारा मला एƛ रे

मिशन चालवायला देईल.



मला साराशी मैũी असलेली आवडते.

ती शांतआहे.

मी कशामुळे आनंदी होऊ शकते हे ितला कळतं.

डाऊन िसंडŌ ोमʉणजेकाय?
डाऊन िसंडŌ ोम हा एक िवकारआहे. जो काही मुलांना

जɉजात असतो. डाऊन िसंडŌ ोममुळे मुलाǉा शरीराची आिण

मŐदूची वाढ खंुटते. पेशीचंं िवभाजन चुकीǉा प̡दतीनं झाʞामुळे

डाऊन िसंडŌ ोम होतो. छोǨा पेशीǉंा समूहानं जीव िनमाŊण होतो. 

डाऊन िसंडŌ ोमवर काहीच उपाय नाही. डाऊन िसंडŌ ोम असलेली

मुलं इतर मुलांपेƗा वेगळी िदसतात. सहसा, ȑांचा चेहरा जरासा

चपटा असतो, डोळे वर पहाणारे / चकणे असतातआिणकान

थोडे छोटे असतातथोडे छोटे असतात.

या मुलांना इतर वैȨकीय सम˟ाही असतात. उदाहरणाथŊ,

şदयिवकार, पोटाǉा तŢारी इ. डाऊन िसंडŌ ोम असलेली मुलं

इतर मुलांǉा तुलनेत मंदगतीनं वाढतात. थेरपी आिण इतर काही

उपचारांमुळे ȑांना चालायला, बोलायला आिण इतर काही

जीवनावʴक कौशʞं िशकायला मदत होते. डाऊन िसंडŌ ोम

असलेली मुलं िविवध Ɨेũात उदाहरणाथŊ, ˢत:चा ʩवसाय,

वैȨकीय Ɨेũ, कलेची वेगवेगळी Ɨेũं अशा िठकाणी काम करतात.

काहीजणकॉलेजिशƗणही घेतात.


